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INLEIDING

Dit nieuwe product is een ideaal en leuk hulpmiddel om verschillende vormen van
lichaamsbeweging aan te moedigen.

Enkele voorbeelden van oefeningen:

• gooien en vangen
• samenwerkingsvaardigheden
• teambuilding
• fysieke activiteit

GEBRUIK VAN HET PRODUCT

U kunt de Pursuit Mobile Basketball gebruiken om de gooivaardigheden en nauwkeurigheid van de
student te verbeteren, de hartslag te verhogen en samenwerken en teambuilding te stimuleren.

ONDERDELEN / MONTAGE

U kunt de Pursuit Mobile Basketball in een kleine ruimte opbergen.

Om de mand op te stellen, maakt u de knopen los, waardoor de mand openspringt. U hebt nu een
doel.

De schouder- en tailleriemen zijn aanpasbaar aan verschillende lichaamstypes.

DOELSTELLINGEN

• De Pursuit Mobile Basketball is een nieuw actief teamspel dat studenten stimuleert om samen te werken om zo te winnen.
• U kunt de mand gebruiken om alleen de uitdaging aan te gaan en zo onderhandse of bovenhandse worpen te oefenen.
• U kunt dit veelzijdige, spiraalvormige doel ook op zijn zijkant leggen om schopvaardigheden te oefenen.
• De Pursuit Mobile Basketball is ook een gemakkelijke opbergvoorziening.

SPELLETJES EN ACTIVITEITEN : VERDEEL DE GROEP IN 2 TEAMS

We adviseeren spelletjes met kleine groepen. Eén persoon van elk team draagt het Mobile Basketball-doel.

1) Samenwerkingsverband

Verspreid verschillende ballen over een afgebakende speelruimte. De studenten moeten binnen de grenslijnen blijven en de ballen in het
overeenstemmende Mobile Basketball-doel proberen te krijgen. Het team dat binnen de tijd de meeste ballen in zijn doel krijgt, is de winnaar.

Regels :

• Het wordt aanbevolen om de duur van dit spelletje tot één minuut te beperken. Als de spelers alle ballen in het doel kunnen krijgen
voordat de tijd op is, is het spelletje afgelopen.
• Als er ballen buiten de grenslijnen rollen, zijn ze buiten en mogen ze niet meer worden gebruikt in deze ronde van het spel.
• De speler met het Mobile Basketball-doel mag zich binnen de grenszone verplaatsen om zijn teamgenoten te helpen de bal in het doel te
krijgen.
• Wanneer een bal van de tegenstander in het verkeerde doel belandt, telt dit bij de punten van het andere team.
• Om de intensiteit van dit spelletje te verhogen, wordt het aanbevolen om de ballen over een zo groot mogelijke ruimte te verspreiden.

2) Competitieverband

Verspreid verschillende ballen over een afgebakende speelruimte. De studenten moeten binnen de grenslijnen blijven en de ballen in het
Mobile Basketball-doel van de tegenpartij proberen te krijgen. De speler die het Mobile

Basketball-doel draagt, moet zich zodanig proberen te verplaatsen dat spelers van de tegenpartij de ballen niet in het doel kunnen krijgen.
Het team dat binnen de tijd de meeste ballen in het doel van de tegenpartij krijgt, is de winnaar.

Regels :

• Het wordt aanbevolen om de duur van dit spelletje tot één minuut te beperken. Als de spelers alle ballen in het doel van de tegenpartij
kunnen krijgen voordat de tijd op is, is het spelletje afgelopen.
• Als er ballen buiten de grenslijnen rollen, zijn ze buiten en mogen ze niet meer worden gebruikt in deze ronde van het spel.
• De speler die het Mobile Basketball-doel draagt, mag zich binnen de grenszone verplaatsen zodat spelers van de tegenpartij de ballen niet
in het doel kunnen krijgen.
• Wanneer de speler die het Mobile Basketball-doel draagt, het doel zodanig beweegt dat de ballen uit het doel vallen, verliest het
betreffende team.
• Om de intensiteit van dit spelletje te verhogen, wordt het aanbevolen om de ballen over een zo groot mogelijke ruimte te verspreiden.
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SPELLETJES EN ACTIVITEITEN : VERDEEL DE GROEP IN 2 TEAMS (6 TEAMS VOOR PURSUIT BALL - VERSIE MET 6 TEAMS)

• We adviseeren spelletjes met kleine groepen.
• Studenten moeten ervaring hebben met aanvallen en verdedigen.
• Eén persoon van elk team draagt een Mobile Basketball-doel.

Het veld wordt opgesteld zoals hierboven getoond (Hoop full of balls = hoepel met ballen).

De ballen worden in een hoepel of een doos binnen de grenslijnen geplaatst. De spelers moeten
binnen hun domein blijven. Spelers van team X moeten de ballen in het overeenstemmende
Mobile Basketball-doel proberen krijgen. Het team dat binnen de tijd de meeste ballen in zijn doel
krijgt, is de winnaar.

Regels :

• Het wordt aanbevolen om dit spelletje gedurende vijf minuten te spelen. Als de spelers alle ballen in het doel kunnen krijgen voordat de
tijd op is, is het spelletje afgelopen.
• Als er ballen buiten de grenslijnen rollen, zijn ze buiten en mogen ze niet meer worden gebruikt in deze ronde van het spel.
• Spelers met het Mobile Basketball-doel mogen zich binnen hun domein verplaatsen om teamgenoten te helpen ballen in hun doel te
krijgen.
• De verdedigers mogen de aanvallers niet aanraken, net zoals bij de originele basketbalregels.
• De verdedigers mogen hun voeten niet verplaatsen als ze de bal hebben. Ze moeten de bal doorspelen aan hun doelman of een andere
speler van hun team. Verdedigers zonder bal mogen zich over het volledige veld verplaatsen om 'vrij' te gaan staan en dus de verdedigers
te ontwijken.
• De doelman mag de bal vangen en in het doel gooien.
• Als een speler van de tegenpartij de bal opvangt, moet hij deze teruggooien/rollen naar de andere kant van het veld en moet het team die
bal opnieuw proberen spelen.
• Er mag met meerdere ballen van beide teams gelijk worden gespeeld.
• Om de intensiteit van dit spelletje te verhogen, wordt het aanbevolen om een zo groot mogelijke baan te gebruiken.

SPELLETJES EN ACTIVITEITEN : PURSUIT MOBILE BASKETBALL ALS DOEL VOOR ALLEEN SPELEN

• Vouw het mandje open en plaats het op de gewenste afstand om onderhands of bovenhands werpen te oefenen.
• Gebruik het doel om een golfbal in te schoppen.
• Leg het doel op zijn zijkant om er ballen in te schoppen.

WIJZIGINGEN

Leerkrachten van grote klassen kunnen best de Pursuit Ball voor 6 teams gebruiken voor een zo groot mogelijk aantal deelnemers.

VEILIGHEID

Bij een grotere groep is het van essentieel belang dat de leerkracht toezicht houdt.

Als de leerkracht andere ballen dan de meegeleverde gebruikt, wordt het geadviseerd om alleen
ballen in schuim met dit product te gebruiken. 
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